
株式会社朝日広告社（本社：東京都中央区／代表取締役 社長執行役員：福地 献一/以下、
朝日広告社）とあすか製薬株式会社（本社：東京都港区／代表取締役社長 山口 惣大/
以下、あすか製薬）は、企業団体向け研修サービス『メノポーズナビ- カードゲームと動画
で学ぶ更年期セミナー-』の販売を開始します。本サービスは、100年にわたり女性の健康
に寄り添ってきたあすか製薬が制作した動画と、ヘルスケアに注力する朝日広告社が開発
したカードゲームを通じて、従業員が更年期について、基礎知識の学習によるリテラシー
の向上と職場のコミュニケーション活性化を体験型で学べる内容となっています。更年期
の理解を深めることで企業の生産性向上や健康経営推進、DEI施策の強化に役立てることが
できます。
また、共同販売開始に合わせて2025年10月20日（月）18時30分より朝日広告社・あすか
製薬の共催にて無料体験イベントを開催します。
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あすか製薬株式会社

「カードゲーム」と「動画」で学べる【更年期セミナー】を
 朝日広告社・あすか製薬の2社より共同販売開始

「メノポーズナビ-カードゲームと動画で学ぶ更年期セミナー-」
■内容
朝日広告社の保有する「更年期が幸年期になるカードゲーム」とあすか製薬が
保有する「フェムナレッジ®」を教材として実施するセミナー（Web開催を含む）

■セミナー当日の流れ
①更年期に関する基礎講義（フェムナレッジ®）
②カードゲーム体験（更年期が幸年期になるカードゲーム）
③ラップアップ・まとめ

■セミナー受付開始日：2025年10月1日(水)
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■無料体験イベントの開催概要
・日 時：2025年10月20日（月）18:30~19:30

※イベント終了後に参加者交流会を開催いたします（参加任意）
・場 所：東京都港区芝浦二丁目5番1号（あすか製薬株式会社 本社）
・参加費：無料
・共 催：朝日広告社／あすか製薬

■このような方におすすめ
 人事部、総務部、経営企画部、健康経営推進、DEI推進ご担当の方
 男女の更年期に関して、性差や年齢に配慮した職場を作りたい方
 管理職や従業員のヘルスリテラシー知識を深めを向上させたい方
 他社の状況を知り情報交換をしたい方

■本セミナーの参加メリット
更年期を動画で学び、カードゲーム体験いただくことで受講者がより深く理解すること
ができるセミナー設計になっております。
▼ポイント
①専門医の監修を受けた動画により更年期に関する最新知識を学べる！
②カードゲームを使ってリアルな職場コミュニケーションを体験できる！
③更年期症状対策やリテラシー向上の具体策を理解できる！
④業界の枠を超えて同じ部門・担当と意見交換もできる！

※無料体験イベントのお申し込みはこちら※
https://mint-aska.smktg.jp/public/application/add/1120

https://mint-aska.smktg.jp/public/application/add/1120


【参考資料】
 株式会社朝日広告社について
「コミュニケーションサイエンスで、幸せが循環する未来をつくる。」というパーパスのもとヘルス
ケア領域をテーマにしたマーケティング活動や企業の事業支援に注力しています。
誰もがキャリアデザインに支障をきたさない社会の実現に向けて、職場での更年期に関する理解を促
すカードゲームを活用した企業研修プログラムを開発し、数多くの企業で実施してまいりました。
会社名：株式会社朝日広告社
所在地：東京都中央区銀座7-16-12 G-7ビル
代表者：代表取締役 社長執行役員 福地 献一
創⽴：1924年11月
URL：https://www.asakonet.co.jp/

 『更年期が幸年期になるカードゲーム』
https://www.asakonet.co.jp/asunomikata/solution/menopause/
朝日広告社と一般社団法人幸年期マチュアライフ協会の共同開発で生まれたカードゲーム。 更年期の
不調は「更年期ロス」という社会問題にもつながる大きなテーマ。 更年期による不調を原因に出世を
あきらめたり休職や離職につながってしまわないように、自分自身は
もちろん、職場の上司や同僚、まわりの皆さんと一緒に更年期について正しく理解することが重要で
す。 更年期はもちろん、一人ひとりの多様な生き方、ウェルビーイングを実現していくための気づき
を得るきっかけとなります。

 あすか製薬株式会社について
「先端の創薬を通じて、⼈々の健康と明⽇の医療に貢献する」という経営理念のもと、内科、産婦⼈
科、泌尿器科の重点3領域に特化し、新薬を中⼼とした事業に取り組んでいます。中期経営計画2025
の⽬指す姿として「スペシャリティファーマを基盤とするトータルヘルスケアカンパニー」を掲げ、
特に産婦⼈科領域のリーディングカンパニーとして⼥性の健康課題解決に貢献すべく事業活動をして
います。
会社名：あすか製薬株式会社 
所在地：東京都港区芝浦⼆丁⽬5番1号
代表者：代表取締役社⻑ ⼭⼝ 惣⼤
創⽴：1920年6⽉
URL：https://www.aska-pharma.co.jp/

 フェムナレッジ®

あすか製薬が提供する、女性活躍推進に関する研修動画。
「フェムナレッジ®」は、「Femtech」と「knowledge」を掛け合わせた造語です。ヘルスリテラシ
ーの向上により、女性特有の悩みを解決することを願って命名しました。
「知らないと、わかりあえないことがある。」をコンセプトに、女性の健康に関する正しい情報や、
性に関する悩みとその解決策を提供する場を展開しています。
URL：https://www.aska-pharma.co.jp/femknowledge/

【本件に関するご相談・お問い合わせ先】
あすか製薬株式会社 フェムテック事業推進室
Tel：03-5484-8377
E-mail：aska-femknowledge@aska-pharma.co.jp

[報道関係者様]お問い合わせ先
あすか製薬株式会社 経営企画部
Tel：03-5484-8366
E-mail：kouhou@aska-pharma.co.jp
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