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ひとりで抱えこまないために
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理解したい　計 79.6%
「理解したい」+「やや理解したい」の合計値

生理（月経）をはじめとする、女性
ホルモン由来の心身の不調。女
性の多く、つまり人間の約半分が
影響を受けるにもかかわらず、そ
れが「ない」前提で社会が運営さ
れているという現状があります。も
っと理解を広げるために、一緒に
考えてみませんか？

構成比（％）は小数点2位以下を四捨五入しています。合計が必ずしも100％にならない場合があります
※あすか製薬株式会社の調査による／実施期間：２０２０年６月19～22日／インターネットで全国の20～50代男女８３２人（男女各４１６人）が回答　
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│
あ
る
調
査
に
よ
る
と
、女
性
の
９
割
近
く
が
、女

性
特
有
の
つ
ら
い
症
状
を「
理
解
し
て
ほ
し
い
」と
思

っ
て
い
る
と
い
う
結
果
が
あ
り
ま
す
。対
し
て
、「
理
解

し
た
い
」と
答
え
た
男
性
は
約
８
割
。こ
の
数
字
に
つ

い
て
、水
島
先
生
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？

な
か
な
か
い
い
数
字
と
言
っ
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

で
し
ょ
う
か
。
女
性
特
有
の
つ
ら
い
症
状
と
い
う
の

を
、
理
解
す
る
し
な
い
以
前
に
本
当
に
知
ら
な
い
男

性
も
い
ま
す
か
ら
。
も
ち
ろ
ん
理
想
的
に
は
さ
ら
に

増
え
る
と
い
い
ん
で
し
ょ
う
け
ど
、
理
解
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
現
状
で
８
割
く
ら
い
と
い
う
の
は
、

心
強
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

│
一
方
、「
生
理
（
月
経
）に
つ
い
て
の
知
識
が
あ
る

か
」と
い
う
質
問
で
は
、男
女
の
回
答
に
大
き
な
差
が

あ
り
ま
す
。「
あ
る
」の
回
答
は
、女
性
の
80
パ
ー
セ
ン

ト
に
対
し
て
、男
性
は
約
42
パ
ー
セ
ン
ト
。女
性
だ
け

で
な
く
男
性
も
正
し
い
知
識
を
得
る
に
は
、ど
う
す
る

の
が
い
い
の
で
し
ょ
う
。

一
番
い
い
の
は
、
で
き
る
だ
け
中
立
的
な
、
第
三

者
的
な
立
場
の
専
門
家
の
説
明
を
受
け
る
こ
と
で
す

ね
。
た
と
え
ば
職
場
で
産
婦
人
科
の
先
生
に
来
て
も

「
理
解
し
て
ほ
し
い
」女
性
と

「
理
解
し
た
い
」男
性
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ら
っ
て
講
義
を
し
て
も
ら
う
と
か
。

│
社
内
講
習
会
な
ど
で
気
軽
に
知
れ
る
機
会
を
企

業
が
設
け
ら
れ
る
と
い
い
の
で
す
ね
。

は
い
、
ぜ
ひ
啓
発
的
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。
男
女
一
緒
に
受
講
す
る

の
か
別
々
か
は
工
夫
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
男

性
だ
け
の
ほ
う
が
お
互
い
に
屈
託
な
く
話
し
や
す
い

と
い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
し
。

│
と
は
い
え
、そ
う
し
た
機
会
が
す
ぐ
に
は
な
い
場

合
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。個
々
人
が
身
近
な
人
に
理

解
し
て
も
ら
う
に
は
ど
う
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
？

ま
ず
、
信
頼
で
き
る
と
思
う
人
に
し
か
話
せ
な
い

で
す
よ
ね
。
こ
の
上
司
に
言
う
く
ら
い
な
ら
我
慢
す

る
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
き
っ
と
あ
る
と
思
う
ん

で
す
。
信
頼
で
き
る
人
を
ち
ゃ
ん
と
見
つ
け
て
、
相

手
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
説
明
し
て
い
く
と
い
う
ス

テ
ッ
プ
が
必
要
で
す
。
た
だ
、
そ
れ
が
全
部
個
人
の

能
力
や
努
力
に
か
か
っ
て
き
て
し
ま
う
の
は
厳
し
い

で
す
よ
ね
。
女
性
だ
か
ら
と
い
っ
て
み
ん
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
得
意
な
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
で
。

│
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、女
性
同
士
で
も

理
解
が
難
し
い
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。自
分
が

平
気
だ
か
ら
と「
生
理
で
も
運
動
で
き
る
で
し
ょ
う
」

「
生
理
前
に
し
ん
ど
く
な
る
な
ん
て
甘
え
て
る
」と
言

う
女
性
も
…
…
。

「
自
分
は
痛
く
て
も
我
慢
し
て
い
る
の
に
」
と
い

う
他
人
に
厳
し
い
人
も
い
ま
す
よ
ね
。
症
状
が
軽
い

人
も
い
れ
ば
重
い
人
も
い
て
、
重
い
人
に
と
っ
て
は

本
当
に
き
つ
い
、
と
い
う
こ
と
は
男
女
問
わ
ず
誰
も

が
知
っ
て
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
好
き
好
ん
で
女
性

ホ
ル
モ
ン
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
と

い
う
こ
と
も
含
め
て
理
解
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い

ま
す
。

│
生
理
痛
で
困
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
自
分
だ

け
で
抱
え
こ
ま
な
い
た
め
に
は
、ど
う
す
れ
ば
い
い
の

で
し
ょ
う
？

最
初
か
ら
「
こ
の
人
は
男
だ
か
ら
わ
か
ら
な
い
に

決
ま
っ
て
い
る
」
と
あ
き
ら
め
る
の
で
も
、「
こ
の

人
は
女
だ
か
ら
わ
か
っ
て
く
れ
る
は
ず
」
と
期
待
し

す
ぎ
る
の
で
も
な
く
、
ま
ず
は
話
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
具
体
的
に
話
せ
る
こ
と
は
な
る
べ
く
話
す
の
が

い
い
と
思
い
ま
す
。
実
は
私
も
月
経
困
難
症
で
、
救

急
車
で
運
ば
れ
た
こ
と
が
何
回
か
あ
る
ん
で
す
が
、

そ
れ
を
話
す
と
さ
す
が
に
大
変
そ
う
だ
な
と
わ
か
り

ま
す
よ
ね
。
病
院
に
通
っ
て
薬
を
も
ら
っ
て
い
る
な

ら
、
そ
れ
を
伝
え
て
も
い
い
。
相
手
も
わ
か
ら
な
い

な
り
に
「
そ
ん
な
に
大
変
な
ん
だ
な
」
と
思
う
よ
う

に
話
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

特
に
仕
事
に
関
し
て
は
、「
普
段
は
こ
の
く
ら
い

の
ペ
ー
ス
で
こ
な
せ
る
こ
と
が
、
調
子
が
悪
い
時
期

は
こ
の
く
ら
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
下
が
る
、
集
中

力
が
30
分
と
も
た
な
く
な
る
」
な
ど
、
具
体
的
に
予

想
さ
れ
る
デ
メ
リ
ッ
ト
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
感
情
面

で
の
共
感
は
難
し
く
て
も
、
合
理
的
な
対
応
は
で
き

ま
す
か
ら
、
相
手
も
何
か
対
処
法
を
考
え
て
く
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
業
務
や
本
人
の
評
定
に
も
か
か

わ
る
こ
と
で
す
し
ね
。

│
職
場
で
体
調
が
悪
そ
う
な
女
性
が
い
る
と
心
配

だ
け
れ
ど
、デ
リ
ケ
ー
ト
な
こ
と
な
の
で
ど
う
言
っ
た

も
の
か
、と
悩
む
男
性
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。言
わ
な

職
場
で
話
す
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

症
状
は
個
人
差
が
大
き
く
、

つ
ら
い
人
は
も
の
す
ご
く
つ
ら
い
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い
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
、言
わ
れ
た
く
も
な
い

か
も
し
れ
な
い
し
…
…
と
。

「
生
理
」
と
い
う
言
葉
は
出
さ
ず
に
体
調
を
気
遣

う
言
葉
を
か
け
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば

「
調
子
悪
そ
う
だ
け
ど
大
丈
夫
？
」
と
い
う
よ
う
な
感

じ
は
す
ご
く
い
い
と
私
は
思
い
ま
す
。
自
分
か
ら
直

接
言
い
づ
ら
け
れ
ば
、
ほ
か
の
女
性
社
員
に
お
願
い

し
て
も
い
い
で
す
し
。
人
事
部
の
女
性
は
特
に
適
任

で
す
。
産
業
医
が
い
る
な
ら
協
力
を
仰
い
で
み
て
も
。

知
識
が
な
い
と
し
て
も
、
話
せ
ば
理
解
し
て
く
れ

る
し
、
思
い
や
り
を
示
し
て
く
れ
る
人
の
ほ
う
が
多

い
は
ず
で
す
。
た
だ
、
ど
う
し
て
も
通
じ
な
い
人
と

い
う
の
は
い
る
も
の
で
す
。
そ
ん
な
と
き
「
私
の
説

明
の
仕
方
が
悪
い
の
か
な
」「
や
っ
ぱ
り
我
慢
し
な

い
と
い
け
な
い
ん
だ
」
と
自
分
を
責
め
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
人
そ
れ
ぞ
れ
理
解
力
や
共
感
力
っ
て
違

う
ん
だ
な
と
結
論
づ
け
ま
し
ょ
う
。

│
中
に
は
、揶や

揄ゆ

し
た
り
攻
撃
し
た
り
し
て
く
る
よ

う
な
人
も
い
ま
す
ね
。

生
理
や
更
年
期
の
こ
と
を
揶
揄
す
る
の
は
ま
ぎ
れ

も
な
い
セ
ク
ハ
ラ
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う
人
に
弁
解

の
余
地
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
職
場
環
境
や

立
場
に
よ
っ
て
は
、
声
を
上
げ
づ
ら
い
と
い
う
現
実

は
あ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
知

識
や
対
人
ス
キ
ル
の
低
い
「
幼
い
ま
ま
」
の
人
だ
と

思
え
ば
、
相
手
へ
の
恐
怖
心
は
な
く
な
る
か
な
と
思

う
ん
で
す
。
そ
ん
な
人
の
相
手
を
し
な
く
て
い
い
。

│
毅き

然ぜ
ん

と
無
視
す
る
、と
い
え
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
で
す
ね
。
嫌
な
職
場
の
文
化
に
、
何
か
ひ
ど

い
こ
と
を
言
っ
て
く
る
人
に
言
い
返
す
と
、
正
当
な

怒
り
や
憤
り
で
あ
っ
て
も
「
ど
っ
ち
も
ど
っ
ち
」
に

さ
れ
て
し
ま
う
、
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
自

分
が
不
利
に
な
ら
な
い
た
め
に
感
情
は
出
さ
な
い
。

ち
ゃ
ん
と
学
ん
で
知
識
の
あ
る
人
、
相
手
を
思
い
や

れ
る
人
が
正
し
い
に
決
ま
っ
て
い
て
、
揶
揄
し
て
く

る
人
が
間
違
っ
て
い
る
の
は
当
然
な
ん
で
す
け
ど
ね
。

│
自
分
が
有
利
に
な
る
た
め
に
感
情
を
出
さ
な
い

ほ
う
が
い
い
、と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

そ
う
い
う
場
面
で
感
情
を
出
す
と
、
自
分
自
身
が

疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。
あ
ん
な
嫌
な
こ
と
を
言

っ
て
く
る
な
ん
て
、
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
相
手
の
事

情
が
あ
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
と
考
え
る
よ
う
に
す
る
。

「
事
情
」
っ
て
概
念
を
持
ち
込
む
と
、
わ
り
と
心
が

お
だ
や
か
に
な
り
ま
す
。

│
相
手
に
寛
容
に
な
れ
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
。自

分
の
精
神
衛
生
上
よ
さ
そ
う
で
す
。

あ
く
ま
で
相
手
の
事
情
な
ん
だ
と
切
り
分
け
ま
し

ょ
う
。
自
分
に
も
何
か
至
ら
な
い
点
が
あ
る
か
ら
そ

ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
か
、
そ
ん

な
ふ
う
に
考
え
な
い
よ
う
に
。

恋
人
や
結
婚
を
考
え
て
い
る
相
手
、配
偶
者
な
ら
、

こ
れ
は
も
う
わ
か
っ
て
も
ら
う
し
か
な
い
で
す
ね
。

わ
か
っ
て
く
れ
な
い
な
ら
お
別
れ
を
考
え
た
ほ
う
が

い
い
と
さ
え
思
い
ま
す
。Ｐ
Ｍ
Ｓ（
※
）
や
生
理
痛
が
ひ

ど
い
の
に
理
解
し
よ
う
と
し
な
い
人
と
長
く
生
活
を

共
に
し
て
い
く
の
は
自
分
に
と
っ
て
と
て
も
つ
ら
い

は
ず
。
配
偶
者
で
あ
れ
ば
、
今
か
ら
で
も
改
善
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
、
更
年
期
だ
っ
て
あ
り
ま
す
か

ら
。
婦
人
科
や
精
神
科
の
助
け
を
借
り
て
対
処
で
き

「
通
じ
な
い
人
」に
傷
つ
か
な
い
た
め
に

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
場
合
は
？
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る
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
た
だ
も
う
し
ん
ど
く
て
一

日
寝
て
い
る
し
か
な
い
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
し
。

│
自
分
の
つ
ら
さ
を
相
手
に
話
す
と
き
の
ポ
イ
ン

ト
は
あ
り
ま
す
か
？

生
理
中
や
生
理
前
で
は
な
く
、
落
ち
着
い
て
い
る

と
き
に
話
す
機
会
を
持
つ
の
が
い
い
で
す
ね
。
い
つ

も
の
よ
う
に
日
常
生
活
が
送
れ
な
い
と
い
う
こ
と
、

普
段
な
ら
平
気
な
こ
と
に
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う

と
か
、
き
つ
い
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な

い
と
か
。
で
も
そ
れ
は
自
分
で
も
ど
う
し
よ
う
も
な

い
こ
と
な
の
だ
と
き
ち
ん
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。
実
際

に
ひ
ど
い
態
度
を
と
っ
て
し
ま
っ
た
の
な
ら
、
そ
れ

は
謝
る
。
た
だ
、
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
調
子
が
悪
く

な
る
こ
と
、
ひ
い
て
は
自
分
が
女
性
で
あ
る
こ
と
を

詫わ

び
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
せ
い
で
は

な
い
の
で
す
か
ら
。

│
（
相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
）

謝
る
ほ
う
が
、相
手
は「
そ
ん
な
謝
る
こ
と
じ
ゃ
な
い

よ
」と
い
う
気
持
ち
に
な
り
や
す
い
気
が
し
ま
す
。

気
を
つ
け
る
こ
と
と
し
て
は
、「
男
性
は
気
楽
で

い
い
よ
ね
」
と
か
「
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
も
知
ら
な

い
の
」
と
か
言
っ
ち
ゃ
う
の
は
よ
く
な
い
。
相
手
を

意
固
地
に
さ
せ
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。

│
そ
も
そ
も
、「
つ
ら
さ
」を
我
慢
し
て
し
ま
い
が
ち

な
人
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。「
み
ん
な
つ
ら
い
か

ら
」と
か「
仕
方
が
な
い
か
ら
」と
…
…
。

我
慢
し
て
も
よ
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
使

え
る
も
の
は
何
で
も
使
い
ま
し
ょ
う
。
医
者
に
行
っ

て
よ
く
な
る
な
ら
絶
対
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
。
最
近

は
月
経
の
つ
ら
い
症
状
（
月
経
困
難
症
）
を
ホ
ル
モ

ン
剤
な
ど
で
治
療
す
る
こ
と
も
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま

す
し
、
そ
の
よ
う
な
薬
を
飲
ん
で
人
生
の
質
が
が
ら

っ
と
変
わ
る
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
も
そ
も
、

人
間
っ
て
そ
ん
な
に
強
く
な
い
ん
で
す
。
ま
ず
は
そ

れ
を
認
め
て
く
だ
さ
い
。
人
そ
れ
ぞ
れ
体
質
は
あ
る

し
、
体
調
の
ム
ラ
も
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
な
ん
で

も
か
ん
で
も
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
人
間
は
で
き
て
い

ま
せ
ん
。

│
耐
え
な
く
て
い
い
と
い
う
よ
り
、そ
も
そ
も
耐
え

ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
、と
。

生
理
の
話
に
か
ぎ
ら
ず
、
人
間
っ
て
な
ん
で
も
で

き
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
で
。ホ
ル
モ
ン
は
自
分
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
で
も
気
の
持
ち
よ
う
で
変
わ

る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
ゃ
ん
と
医
療
の
力
を

借
り
る
な
り
、体
を
休
め
る
な
り
し
て
ほ
し
い
で
す
。

│
我
慢
し
て
も
あ
ま
り
意
味
は
な
い
し
、我
慢
す
る

必
要
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

自
分
に
と
っ
て
大
事
な
人
、
大
切
に
し
て
い
る
人

が
し
ん
ど
そ
う
に
し
て
い
る
と
き
に
、あ
な
た
は
「
大

人
な
ん
だ
か
ら
、
そ
ん
な
の
我
慢
し
な
さ
い
」
な
ん

て
言
い
ま
す
か
？　

言
わ
な
い
で
す
よ
ね
。
じ
ゃ
あ

自
分
自
身
に
も
優
し
く
し
て
あ
げ
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
の
、
と
言
い
た
い
で
す
。

「
人
間
は
そ
ん
な
に
強
く
な
い
」と

わ
か
っ
て
い
れ
ば
、我
慢
は
不
要


